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Цель:содействиеполноценномуличностному,социальномуиинтеллектуальномур

азвитиюучащихся.Сопровождениевсехучастниковобразовательногопроцессанаразличн

ыхэтапахразвития. 

 

Задачи: 

1. способствоватьформированиюличностиучащихсянакаждомвозрастномэтапе; 

2. содействоватьстановлениюадекватнойсамооценкиучащихся,снятиюшкольныхст

раховитревожности; 

3. приниматьактивноеучастиевразвитиипознавательнойиэмоционально-

волевойсферучащихся; 

4. обеспечитьполноценноеличностноеиинтеллектуальноеразвитиеучащихсянакажд

омвозрастномэтапе,успешнуюадаптациюктребованиямобученияприпоступлении

в1класс ипереходена каждуюновуюступеньшколы; 

5. способствоватьформированиюуобучающихсяустановокназдоровыйобразжизни; 

6. организацияработысучащимисяиродителямиповопросампсихологическойподгот

овкикОГЭиЕГЭ; 

7. психологическоесопровождениеобучающихсясОВЗ. 



№

п\п 

Вид 

(направление)деятель

ности. 

Наименованиеработы 

Целевая

группа 

Сроки Примечания 

1 Психологическаядиагностика 

1 Диагностика 

адаптациипервоклассн

иков кобучениювшколе 

учащиеся1

класса 

сентябрь-

октябрь,

май 

Изучение эмоционально-

волевой, 

мотивационнойсферы.А

нкетирование 

родителей,наблюдение. 

Аналитическая справка 

2 Диагностика 

адаптациипятиклассников 

кобучениювсреднемзвене 

учащиеся5

класса 

сентябрь-

ноябрь, 

май 

Изучение 

школьнойтревожности 

(методикаФиллипса,со

циометрическоеисслед

ование, 

наблюдение). 

Аналитическая справка 

3 Выявление детей 

свысоким уровнем 

тревожности 

учащиеся4

класса 

март Тесттревожности,диагн

остикамотивации 

Учения. Аналитическая 

справка 

4 Диагностика 

склонностейипрофессион

ального 

самоопределенияс

таршеклассников 

учащиеся9 

и11 классов 

январь-

март 

Аналитическаясправкапок

аждомуклассу 

5 Проведение диагностики 

сцелью 

выявленияособенностейра

звитияэмоционально-

волевой 

ипознавательнойсфер 

личностиучащихся 

учащиеся1- 

11классы 

втечениег

ода 

позапросу

родителей

и 

педагогов 

 

6 Диагностикаособенносте

й личности 

исоциальнойситуациираз

витиядетей,склонных 

кдевиантномуповедению 

учащиеся1- 

11классы 

Поза

просу 

 

7 Диагностикакогнитивно- 

познавательной 

сферыличности, 

эмоционально 

личностной сферы 

учащиесяс

ОВЗ 

втечение

года 

Изучениединамики 

развитияобучающихсяс

ОВЗ 

8 Мониторингпсихоэмо

ционального 

состоянияучащихся 

учащиеся1- 

11классы 

втечение

года 

 

9 Диагностика 

выпускников при 

подготовке  к ЕГЭ и 

ОГЭ 

учащиеся9, 

11классы 

январь Работа по программе. 

Справка             

10 Диагностика 

одаренных детей 

 Январь-

март 

 



 

11 

 

Диагностическое 

обследование 

школьников, 

имеющих трудности в 

поведении, общении, 

учебе 

 втечение

года 

 

12 Промежуточная 

аттестация 

обучающихся на с/о 

 Февраль, 

июнь 

 

13 Диагностика 

сформированностиУ

УД 

 По 

запрос

у 

 

14 Диагностическая 

работа по запросу 

администрации, 

родителей, классных 

руководителей 

 втечение

года 

 

15 Выявление детей с 

проблемами в 

усвоении 

образовательной 

программы. 

 

Обследование ПМПк 

детей с проблемами в 

обучении и 

поведении. 

 втечение

года 

 



2 Коррекционно-развивающаяработа 

1 Групповые 

развивающиезанятия: 

повышениепсихологичес

койадаптации 

кобучениюв 

школеуучащихся1к

ласса 

учащиеся1

класса 

сентябр

ь-май 

 

2 Индивидуальные 

коррекционно-

развивающие занятия с 

обучающимися 

учащиеся1

класса 

Ноябрь 

-апрель 

Снизить в период адаптации 

тревожность, научить 

пользоваться поддержкой 

окружающих, оказывать 

помощь другим, видеть свои 

сильные и слабые стороны. 

3 Подгрупповые 

развивающие занятия с 

обучающимися по 

программе «Тропинка к 

своему я» 

учащиеся2, 

3класса 

Сентяб

рь - май 

 

4 Групповые 

развивающиезанятия: 

профилактика 

дезадаптации учащихся 

при переходе из 

начальной школы в 

среднее звено 

учащиеся4 

класса 

Сентяб

рь - май 

 

    5 Групповые 

развивающиезанятия: 

повышениепсихологичес

кой 

адаптациикобучениювс

реднемзвене 

учащиеся5

класса 

Сентяб

рь-

декабрь 

Коррекция возникающих 

проблем адаптации 

6 Индивидуальные 

занятия с 

пятиклассниками, 

испытывающими 

временные трудности 

периода адаптации 

учащиеся5

класса 

Сентяб

рь-

декабрь 

 

7 Индивидуальные 

игрупповые 

коррекционно-

развивающие занятия 

порезультатам 

психодиагностики. 

Учащиеся 5- 

11классов 

втечение

года 

 

8 Индивидуальныекоррек

ционно-

развивающиезанятияпок

оррекциипознавательно

й,мотивационной 

иэмоционально-волевой 

сферы 

учащиесяс

ОВЗ 

втечение

года 

1 час в неделю в 

течениеучебногогода 

длякаждого 

обучающегося сОВЗ 



9 Наблюдение и 

выявление 

проблем 

психоэмоционал

ьного состояния 

Учащиеся 9- 

11классов 

декабрь Посещение уроков 9, 11 

классов с целью 

наблюдения за 

психоэмоциональным 

состоянием учащихся в 

процессе подготовки к 

выпускным экзаменам 

10 Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

по подготовке к 

ОГЭ и ЕГЭ. 

Профилактикаэкз

аменационной 

тревожности 

 

 

учащиеся9 

и11 классов 

Январь-

май 

Особенностипсихологиче

скойподдержкивовремяко

нтрольных,ОГЭиЕГЭ 

11 Коррекция 

возникающих 

проблем: 

самореализации, 

самоопределения

,взаимоотношени

я 

 Сентябр

ь-май 

Индивидуальная работа с 

учащимися, имеющими 

различные проблемы в 

психологическом 

развитии, обучении, 

поведении (дети, 

находящиеся в трудной 

жизненной ситуации) 

3 Психологическоеконсультирование 

1 Консультированиероди

телей по 

вопросамвоспитания 

детей,имеющихпробле

мыв 

обучении и 

отклоненияповедения 

родители в 

течениег

ода 

позапро

су 

Психологическая поддержка 

2 Психологическоеконсуль

тированиепедагогов, 

классныхруководителей,р

одителей 

(законныхпредст

авителей) по 

итогам 

диагностических 

исследований, 

адаптационного 

периода, 

психологическог

о мониторинга 

 втечение

года 

Психологическая поддержка 

3 Консультирование 

учащихся, учителей и 

родителей по результатам 

диагностики 

психологической 

готовности к ОГЭ и ЕГЭ 

 втечение

года 

Психологическая поддержка 



4 Работа психологической 

службы по оказанию 

психолого-педагогической 

помощи 

несовершеннолетним, 

склонным к совершению 

суицида и членам их семей 

  Психологическая поддержка 

4 Консультированиеучащи

хся,находящихсявтрудно

йжизненной 

ситуации 

учащиеся в 

течениег

ода 

позапро

су 

Психологическая поддержка 

5 Консультированиепедаго

говпоактуальнымвопрос

ам воспитания 

иобучениядетейи 

подростков (социально-

психологическийаспект) 

педагоги в 

течениег

ода 

позапро

су 

 

6 Оказание 

помощиучащимся 

втруднойжизненной 

ситуации.Консультирова

ние, в 

томчислечерез"Службу 

доверия". 

Учащиеся 1- 

11классов 

в 

течениег

ода 

позапро

су 

Психологическая поддержка 

4 Психопросветительскаяипсихопрофилактическаяработа 

1  Участие в 

родительскихсобраниях 

 

Родителиуч

ащихся1- 

11классов 

Позапросу 

октябрь 

 

1-2 

четверть 

Освещение 

определенных вопросов. 

Информирование 

орезультатах 

фронтальнойдиагностики

;информирование 

опроцессеадаптациидетей

кобучениювшколе, 

рекомендации 

2 Родительскоесобрание 

«Трудности 

адаптациипятиклассни

ковпри 

переходе из 

начальнойшколывсредн

еезвено» 

 1-2 

четверть 

Профилактикатревожност

и, связанной 

спереходомвсреднеезвено 

3 Проведениеобщешкольн

ыхродительских 

собраний 

сучастиемвсехслужб 

системыпрофилактики 

Родителиуч

ащихся1- 

11классов 

Позапросу  

4 Профилактикаправона

рушений (циклбесед). 

Профилактика 

злоупотребления ПАВ 

учащиеся1- 

11классов 

В 

течениего

да 

 



5 Профориентационные 

мероприятия 

учащиеся9,

11классов 

Январь Помощь 

старшеклассникам,неопре

делившимсяввыборе 



    профессиональногообу

чения,болееответствен

ноподойтик 

своемубудущему 

 Профилактика тревожности 

и суицида 

 Октябрь-май  

6 Выступлениянаобщешк

ольныхродительских 

собраниях(позапросуад

министрации) 

родителиуч

ащихся1- 

11классов 

Декабрь.

март 

Пропагандапсихологиче

скихзнаний 

7 Классные часы, беседы 

по запросу классных 

руководителей 

 Сентябр

ь-май 

 

8 Беседа «Как 

пережитьстрессовуюси

туацию?» 

учащиеся9,

11классов 

 апрель-

май 

Психологическаяподгото

вкаксдачеОГЭи 

ЕГЭ, 

профилактикастрес

са 

9 Организацияиндивидуаль

нойпрофилактическойраб

оты 

с учащимися, 

состоящиминаразныхфор

мах учета 

Учащиеся 1- 

11классов 

В 

течени

егода 

 

11 «Впереди 

унаспятыйкласс» 

учащиеся4

класса 

май Выявление 

уровняготовностидетейна

этапе 

перехода из начального 

всреднее звено 

12 Индивидуальные 

беседы.Профилактическа

я 

работассемьями,проведен

иеродительского 

лектория 

 

родителиуч

ащихся1- 

11классов 

В 

течени

егода 

Информированиеродител

ей о возрастных 

иличностных 

особенностяхдетей. 

 Организационно-методическаяработа 

1 Составление 

иутверждение 

планаработына2024-

2025 

учебныйгод 

 Август  



2 Подготовка материалов 

кпроведениюдиагностич

ескихисследований,корр

екционно-развивающих 

занятий,родительскихсоб

раний, 

консультаций. 

 В 

течени

егода 

 

3 Анализ научно-

практической 

литературы для подбора 

и разработки 

развивающих 

коррекционных 

программ 

 В 

течениегод

а 

 

4 Разработка 

рекомендаций, 

рекомендаций памяток 

по организации 

психопрофилактической 

работы (по 

профилактике 

стрессовых состояний, 

коррекции тревожности 

и др.) 

 В 

течениегод

а 

 

5 Аналитическая 

деятельность. Отчет по 

результатам работы 

 В 

течениегод

а 

 

6 Составление 

характеристик учащихся 

для предоставления на 

ПМПК 

  В течение 

года  

По запросу 

 

7 Участие в заседаниях 

Совета профилактики 

 В течение 

года 

 



8 Создание банка 

данныхучащихся с 

высокимуровнемдепрес

сиии 

тревожности 

 Октябрь-

ноябрь 

 

10 Оформлениед

окументации 

 В 

течени

егода 

 

11 Составлениеотчетов за 

2023-2024учебныйгод 

 Июнь  
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